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Dieses Buch versteht sich als praktischer Leitfaden, der
Lehrerinnen und Lehrern möglichst konkrete Handlungsan-
weisungen für einen erfahrungsorientierten und bildenden
Sportunterricht an die Hand geben möchte. 

Dabei werden auch die in der Praxis virulenten Fragen nach
der Benotung, nach Theorieanteilen und nach der sinnvollen
Integration sportbefreiter Schüler diskutiert. In didaktischer
Perspektive setzen die Unterrichtsbeispiele folgende Kriterien
eines erfahrungsorientierten und bildenden Sportunterrichts
um: autonome Schüleraktivität, Aufgabenorientierung, Situa-
tionsgestaltung, Bereitstellung (vor-)sprachlicher Reflexions-
zeit, Primat der Sinnbezüge, sinnerhaltende Verein-
fachungsstrategien und Anknüpfung an Vorerfahrungen. 

Das Buch richtet sich an Studierende der Sportpädagogik
und -didaktik, Referendare im Schuldienst sowie an Semi-
narleiterinnen und -leiter an den Studienseminaren.

1975 in Koblenz geboren, stieg Dr. Martin Giese nach dem
1. und 2. Staatsexamen in den Fächern Deutsch und Sport
in den hessischen Schuldienst ein und war seitdem an ver-
schiedenen Gymnasien tätig. Parallel zu Referendariat und
Schuldienst promovierte er in der Sportpädagogik und er-
hielt für die Arbeit „Erfahrung als Bildungskategorie“, die
auch den Theorieband zum vorliegenden Handbuch bildet,
den Ommo-Grupe-Preis. (Die Arbeit ist erschienen in der
Reihe Sportforum im Meyer & Meyer Verlag).
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